Guia de Habitos Ambientales




e Esfera privada

Residuos




Esfera privada




En nuestra sociedad de consumo, se generan a diario toneladas de residuos
con las que convivimos. Las sustancias toxicas que liberan nos llegan a través
del aire, del agua, de la tierra y los productos que consumimos.

Se han de incorporar nuevas practicas para reducir al maximo los mismos vy
evitar la que venia siendo la forma habitual de deshecho: el vertido
incontrolado. Los residuos se han de clasificar y segin su tipologia, tratary
gestionar de la manera menos perjudicial para el medio ambiente.
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U Elegir productos reciclados o ecolégicos.

LU Compre alimentos de temporada e idealmente producidos en su localidad. Son mas baratos
desde el punto de vista del transporte y la refrigeracion. Comer fresas cuando no toca altera el ciclo
natural de los cultivos, fomenta los transgénicos y los productos quimicos que permiten el cultivo de
estos productos, segun Ecologistas en Accion. También hay que tener cuidado con el pescado que
comemos. Greenpeace ofrece algunas pautas para su consumo responsable, por ejemplo, rechazar
los inmaduros, consumir mas pescado autdctono y preocuparse de que haya sido capturado
mediante métodos selectivos, no arrasando con las redes.

U Comprar productos con el menor envoltorio posible. Preferiblemente empaquetados en papel y




QUtilizar envases de vidrio y fiambreras para refrigerar y congelar, reduciendo asi el uso de papel
de aluminio y plastico, que se convierten posteriormente en residuos.

USeparar los diferentes tipos de residuos y depositarlos en los contenedores adecuados (papel,
plastico, pilas...)

UNo utilizar mas cantidad de detergente de la recomendada por el fabricante del producto.

UConviene utilizar, si es posible, detergentes sin fosfatos que resultan igual de eficaces y menos
daifinos para el medio ambiente.
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UCerrar levemente la llave de paso del hogar permite ahorrar una gran cantidad de agua sin notar la
diferencia.

ULos grifos se deben mantener en un correcto estado de funcionamiento y, en caso de averia, deben
repararse inmediatamente. Debemos asegurarnos de que quedan bien cerrados cuando no se estan
utilizando.

ULos sistemas monomando en grifos y ducha permiten ahorrar mas de 2.000 litros de agua al afio, y
los perlizadores, atomizadores, difusores y demas mecanismos de control pueden suponer ahorros de
hasta el 50%.

UNo dejar correr el agua inutilmente, si se cierra el grifo durante el afeitado o el lavado de dientes o




ULos electrodomésticos que mas agua consumen son la lavadora y el lavavajillas. Se deben utilizar a
carga completa y con el programa adecuado. Cuando se lava a mano se utiliza un 40% mas de agua.

L No usar agua para descongelar alimentos, es preferible sacarlos del congelador el dia anterior o
utilizar el microondas.




El aprovechamiento energético genera numerosos impactos negativos sobre el
medio ambiente. El vehiculo privado, la calefaccion y la produccion de electricidad
emiten gases de efecto invernadero a la atmdsfera, que son responsables del
calentamiento global del planeta.




UElegir electrodomésticos energéticamente eficientes (A). Para los frigorificos y los congeladores, que
son los electrodomésticos que mas energia consumen en el hogar, se han creado dos categorias mas de

S
eficiencia energética: las clases A+ y A++.

UNo abrir la puerta de la nevera inttilmente para evitar escapes de frio. Mantener limpia la junta del
frigorifico para que la puerta cierre herméticamente. Descongele su frigorifico para evitar la escarcha.
No hay que introducir en la nevera o en el congelador alimentos calientes vy, si se descongelan en el
frigorifico, se aprovecha la energia que se invirtid en la congelacion

U Cuando se utilice una placa eléctrica para cocinar, es conveniente bajar la temperatura o apagar
la placa unos minutos antes de finalizar la coccion de los alimentos para aprovechar el calor residual.

QUtilizar ollas y recipientes con fondo mayor que el fuego de la cocina y taparlos permiten que la




U Desenchufar los aparatos eléctricos que no se estan utilizando habitualmente. Los aparatos en
“stand by” son los culpables del 15% del consumo de nuestra casa. Desenchufe los cargadores de los
moviles si no estan cargando.

U Olvidese de la secadora. Deje que la ropa se seque al aire libre.

ULa instalacion de acumuladores solares (cuesta unos 1.500 euros) permite disponer gratuitamente de
agua caliente durante la mayor parte del afo. En invierno reducen el gasto de gas o electricidad. El
ahorro energético anual se situa alrededor del 70 %. Espaifa es uno de los paises con mas horas de sol,




USe debe mantener la vivienda a una temperatura adecuada: 25 2C en verano y 20 2C en invierno.
Diferencias de sélo un grado pueden suponer aumentos en el consumo energético hasta del 10%.

UEs conveniente apagar la calefaccion por la noche, ya que el calor acumulado en la vivienda
durante el dia suele ser suficiente para mantener una temperatura nocturna confortable (entre 15y
17 °C) y también existen los pijamas de franela.

U Para ventilar la casa es suficiente con abrir las ventanas durante diez minutos, no se necesita mas
tiempo para renovar el aire.

U Si alguna zona de la vivienda no se utiliza se recomienda cerrar o bajar los radiadores de esas




W Aprovechar al maximo la luz natural y apagar las luces en aquellas habitaciones que no se estan
utilizando.

QUtilizar bombillas de bajo consumo, son mas caras pero duran hasta ocho veces mas y consumen la
quinta parte de energia. Tras su uso, estas bombillas deben depositarse en un punto limpio.




QArrancar el motor sin pisar el acelerador. Circular a una velocidad lo mas constante posible y
evitar los acelerones y frenazos bruscos.
Circular el mayor tiempo posible con marchas largas y a revoluciones bajas.

0 Siempre que pueda, deje el coche en casa.

UActualmente nos deshacemos de aproximadamente 100.000 Tn. de neumaticos que ocupan un
espacio muy importante en los vertederos de nuestro pais. Adquiera neumaticos de vida largay
en talleres que gestionen los usados.







LReducir el consumo de papel. Imprimir a doble cara y reutilizar, si es posible, el papel usado por
una cara como borrador de documentos o papel de notas.

QUtilizar papel reciclado.

QUtilizar papel libre de cloro. Se pueden distinguir los papeles ECF, libres de cloro elemental, en
los que no se ha utilizado cloro elemental durante el proceso de blanqueado, pero si didéxido de
cloro, y el papel TCF, totalmente libre de cloro, en los que se ha eliminado por completo el uso de
cloro.

U Solicita facturas electronicas. Hay muchos servicios que ofrecen enviar sus cuentas por correo

Fabricar una tonelada de papel reciclado supone evitar la tala de 14 arboles,
reducir el consumo de agua un 47%, el consumo de energia un 62,5% y la

generacion de residuos un 93%.




LEn el caso concreto de los aceites usados de cocina, estos deben conservarse en contenedores
especiales para ello hasta su entrega al gestor autorizado, y nunca deben verterse al sistema
integral de saneamiento.

U El cambio de aceite de vehiculos debe de realizarse en taller autorizado que lo gestione
correctamente




Con el reciclado del acero y el hierro ya sea de latas u otros productos como electrodomésticos o
automoviles se obtienen grandes beneficios medioambientales.

Sugiere en tu empresa gue se instale un sistema de recogida selectiva de metales y entrega a gestor
autorizado.




El plastico no es biodegradable, tarda entre 200 y 400 afios en desaparecer.
Sugiere en tu empresa la clasificacion y entrega de envases de plastico a gestor autorizado.




Cada ano, se usan en Espaia 300 millones de pilas de usar y tirar. Estas pilas al igual que las
baterias contienen metales pesados muy toéxicos. El reciclado de las pilas consiste en la
extraccion de los metales que posee con la finalidad de volverlos a utilizar.

Sugiere que en tu empresa se coloque un contenedor de pilas y baterias para entregar a un
gestor autorizado.




O Apague su computador si no lo estd utilizando: un aparato en posicidén de espera puede
representar hasta un 70% de su consumo diario. Si ha de estar encendido, apague la pantalla

qgue es lo que mas consume.

U Promueva el reciclado de los cartuchos de tdner entregandolos a un gestor autorizado.




